
Кружок дополнительного образования 

ГБПОУ КК ТТОТ 

2014 – 2015 учебный год 

«Умелые руки» 

Руководитель Махортова  Светлана Анатольевна 

 

ЦЕЛЬ: Развитие юношеского, сплоченного коллектива через воспитание 

трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. 

Приобретение учащимися теоретических знаний и навыков оказания услуг в 

различных организационно-правовых форм, повышение общей культуры 

молодежи, обучение нормам и правилам общения в деловой и профессиональной 

обстановке. Раскрыть и выявить творческий потенциал учащихся. Дать 

возможность раскрыть и проявить себя, в искусстве изготовления картин, 

подушек, игрушек, салфеток.   

ЗАДАЧИ: Задачи программы будут достигнуты, если учащийся на занятиях 

займет позицию “Я хочу это сделать сам”. В задачу педагога входит не столько 

помочь ребенку в осознании или изготовлении, сколько создать условия, при 

которых его потенциал будет использован полностью. Для этого педагогу 

необходимо помнить об особенностях деятельности ребенка на занятии, 

включающей в себя как равнозначный интеллектуальный и моторный 

компоненты, т.е. на занятии должна быть специально организованная часть, 

направленная на обеспечение безусловного понимания сути и порядка 

выполнения практической работы, и должным образом оснащенная 

самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделии. 

Причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое меньше 

времени, чем на практические действия. Это обосновано тем, что теоретическую 

работу под руководством учителя можно ускорить, организовав обсуждение в 

динамичной, веселой, захватывающей форме, а самостоятельные практические 

действия должны вестись неторопливо, в строго индивидуальном ритме, 

обеспечивающем формирование трудовых умений на должном уровне.  

Индивидуальный труд учащихся во внеурочное время заключается в том, что под 

общим руководством педагога самостоятельно выполняют интересующие их 

трудовые задания.  

К концу  обучения учащиеся должны знать: 

-  название и назначение материалов- ткани, ленты, нитей, природного 

материала; 

-  название и назначение ручных инструментов и приспособлений- ножницы, 

кисточка для клея, пяльцы, гуашь, игла; 



-  правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными 

инструментами. 

  К концу  обучения учащиеся должны уметь: 

-  анализировать под руководством учителя изделие (определять его 

назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения 

деталей, последовательность изготовления); 

-  правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время 

работы; 

-  соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

-  экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги 

вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, 

соединять детали из бумаги с помощью клея, вышивать стежками “вперед 

иголка”. 

 

 

Возраст воспитанников: 15-20 лет. 

 

Формы занятий: групповое 

 

Режим занятий: 

3 раза в неделю по 3 часа 

9 часов в неделю 

 36 часов в месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  

занятий кружка «Умелые руки» на базе 

 ГБОУ НПО ПУ-37КК  

на 2014-2015 учебный год. 

 

Дни недели  Время 

проведения 

Место проведения Руководитель  

Вторник  16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Общежитие к. 64 Махортова 

С.А. 

Среда  16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Общежитие к. 64 Махортова 

С.А. 

Четверг  16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Общежитие к. 64 Махортова 

С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПИСОК 

обучающихся  кружка «Умелые руки» на базе 

ГБПОУ КК ТТОТ 

2014-2015 учебный год 
 

№ п/п Фамилия, имя, отчество 

1. Устинова Алина Владимировна  

2. Макушева Любовь Александровна 

3. Бараковская Марина Владимировна  

4. Говорухина Виктория Дмитриевна 

5. Бабаренко Ирина Сергеевна 

6. Боровская Анна Юрьевна 

7. Изюмская Анастасия Анатольевна 

8. Новикова Кристина Викторовна 

9. Степанова Анастасия Алексеевна  

10. Белоусова Анастасия Сергеевна 

11. Германова Анна Сергеевна   

12. Майдибор Ирина Геннадьевна 

13. Перевозня Евгения Юрьевна 

14. Юлакаева Зульфия Магомедовна  

15. Попова Елена  Игоревна 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п ТЕМА 
ВСЕГО 

ЧАСОВ 
ТЕОРИЯ ПРАКТИКА 

ДОПОЛНИТ. 

ИНДИВИД. 

ЗАНЯТИЕ 

1 Вводное занятие. 

Техника 

безопасности 

1 1 - - 

2 История 

декоративно - 

прикладное 

творчества  

2 2   

3 Техника 

выполнения, 

изделий из бисера 

90 3 87  

4 Техника 

выполнения, 

оформления 

ручной вышивки. 

96 3 93  

5 Топиарий. 

Искусство 

создания 

домашнего 

дерева. 

48 3 45  

6 История вышивки 

атласными 

лентами  

99 3 96  

7 Изготовление 

цветов из 

графированной 

бумаги. 

24 3 21  

 Итого по 

программе: 

360    

 Итого: 

индивидуальных 

занятий: 

    

 ВСЕГО часов: 360    

                                      



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Тема 1.  Вводное занятие. 

Беседа, ознакомление детей с особенностями кружка. 

Требования к поведению учащихся во время занятия. Организация рабочего 

места. 

Соблюдение порядка на рабочем месте. 

Соблюдение правил по технике безопасности. Проведение входного контроля. 

Ознакомление с материалом. Техника безопасности при работе с материалами,  

ручными инструментами и приспособлениями, пожарной безопасности. 

Основные виды травматизма. 

 

Тема 2. История декоративно-прикладного творчества. 

 Направления и  виды декоративно-прикладного творчества 

 

Тема 3.  Техника выполнения изделий из бисера 

3.1. История бисера  

3.2. Инструменты и материалы. Основные приемы бисера плетения 

3.3. Изделия из бисера 

3.4. Изготовление из бисера дерево «Бонсай» 

3.5. Изготовление из бисера дерево «Сакура» 

3.6. Изготовление из бисера дерево «Инь-Янь» 

3.7. Изготовление из бисера дерево «Береза» 

3.8. Изготовление из бисера дерево «Денежное» 

3.9. Виды наклеивания бисера 

3.10. Изделия наклейные из бисера. Изготовление иконы. 

3.11. Последовательность над изделием 

 

Тема 4. Техника выполнения, оформления ручной вышивки 

4.1. Подготовка ткани для вышивания крестом 

4.2  Подготовка ткани для вышивания гладью 

4.3. Выбор схемы для вышивания крестом. Вышивка картин 

4.4. Вышивка простым крестом. Вышивка картин 

4.5. Вышивка картин 

4.6. Последовательность над изделием  

  

Тема 5. Топиарий. Искусство создания домашнего дерева 

5.1. Что такое топиарий. История создания  деревьев топиарий.  

5.2.  Выбор горшочка. Шар, ствол основа для дерева. 



5.3.  Выбор материала кофе, атласных лент 

5.4. Изготовление деревьев топиарий 

5.5. Последовательность над изделием 

  

Тема 6.  Искусство вышивки атласными лентами 

6.1.  История вышивки атласными лентами. Орнаменты и символы в вышивки.  

6.2.  Цветовая гармония в вышивках.  

6.3.  Описание используемых инструментов, приспособлений и оборудования. 

6.5.  Методика зарисовки узоров вышивки. 

6.6.  Технология выполнения вышивания элементов ленточных узоров. 

Изготовление картин и подушек.   

6.7.  Последовательность над изделием 

 

Тема 7.  Изготовление цветов из графированной бумаги. 

7.1. Создание цветов из бумаги 

7.2. Классификация оформления букетов   

7.3. Изготовление букетов 

7.4. Последовательность над изделием 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы и виды контроля 

 

Виды контроля Формы 

контроля 

Методы и 

способы 

контроля 

Сроки контроля 

Вводный Общая эрудиция Опрос, 

наблюдение, 

беседа 

Октябрь, 

февраль, 

апрель 

Текущий Уроки творчества 

  

  

Анализ 

выполненных 

работ, 

индивидуальные 

консультации, 

практические 

работы, беседы 

После каждой 

темы 

Итоговый Творческий отчет Анализ 

выполненных 

работ 

Ноябрь, декабрь, 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Объединение  (кружок)     Умелые  руки 

Год обучения                     ПЕРВЫЙ 

на 2014-2015 учебный год 

Педагог дополнительного образования Махортова Светлана Анатольевна  

 

Дата 

проведения 

занятия 

Наименование тем Всего 

часов 

По 

програм

ме 

Примечание 

02.09.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.09.14 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.  Вводное занятие. 

Беседа, ознакомление детей с 

особенностями кружка. 

Требования к поведению 

учащихся во время занятия. 

Организация рабочего места. 

Соблюдение порядка на 

рабочем месте. 

Соблюдение правил по 

технике безопасности. 

Проведение входного 

контроля. 

Ознакомление с материалом. 

Техника безопасности при 

работе с материалами,  

ручными инструментами и 

приспособлениями, пожарной 

безопасности. Основные виды 

травматизма. 

 

Тема 2. История 

декоративно-прикладного 

творчества. 

 Направления и  виды 

декоративно-прикладного 

творчества 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

03.09.14 

 

04.09.14 

 

 

 

09.09.14 

10.09.14 

11.09.14 

16.09.14 

 

 

17.09.14 

18.09.14 

23.09.14 

 

24.09.14 

25.09.14 

01.10.14 

 

 

02.10.14 

07.10.14 

08.10.14 

 

09.10.14 

14.10.14 

15.10.14 

 

16.10.14 

21.10.14 

22.10.14 

 

23.10.14 

 

28.10.14 

Тема 3.  Техника 

выполнения изделий из 

бисера 

3.1. История бисера  

 

3.2. Инструменты и 

материалы. Основные приемы 

бисера плетения 

 

3.3. Изделия из бисера 

 

 

 

 

 

3.4. Изготовление из бисера 

дерево «Бонсай» 

 

 

3.5. Изготовление из бисера 

дерево «Сакура» 

 

 

 

3.6. Изготовление из бисера 

дерево «Инь-Янь» 

 

 

3.7. Изготовление из бисера 

дерево «Береза» 

 

 

3.8. Изготовление из бисера 

дерево «Денежное» 

 

 

3.9. Виды наклеивания бисера 

 

3.10.Изделия наклейные из 

90 

 

 

3 

 

3 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

9 

 

 

 

 

9 

 

 

 

9 

 

 

 

9 

 

 

 

3  

 

12 



04.11.14 

05.11.14 

06.11.14 

 

11.11.14 

12.11.14 

13.11.14 

18.11.14 

 

 

 

 

19.11.14 

 

 

 

20.11.14 

25.11.14 

 

26.11.14 

27.11.14 

02.12.14 

03.12.14 

04.12.14 

09.12.14 

10.12.14 

11.12.14 

 

 

16.12.14 

17.12.14 

18.12.14 

23.12.14 

24.12.14 

25.12.14 

06.01.15 

07.01.15 

08.01.14 

 

бисера. Изготовление иконы. 

 

 

 

3.11.  Последовательность над 

изделием 

 

 

 

Тема 4. Техника 

выполнения, оформления 

ручной вышивки 

4.1. Подготовка ткани для 

вышивания крестом 

 

 

4.2  Подготовка ткани для 

вышивания гладью 

 

4.3. Выбор схемы для 

вышивания крестом. 

Вышивка картин 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Вышивка простым 

крестом. Вышивка картин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

96 

 

 

3 

 

 

 

6 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13.01.14 

14.01.14 

15.01.15 

20.01.15 

21.01.15 

22.01.15 

27.01.15 

28.01.15 

29.01.15 

 

03.02.15 

04.02.15 

05.02.15 

 

 

 

 

 

10.02.15 

 

 

 

11.02.15 

 

 

12.02.15 

 

 

17.02.15 

18.02.15 

19.02.15 

24.02.15 

25.02.15 

26.02.15 

03.03.15 

04.03.15 

 

05.03.15 

10.03.15 

4.5. Вышивка картин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6. Последовательность над 

изделием  

  

 

 

 Тема 5. Топиарий. 

Искусство создания 

домашнего дерева 

5.1. Что такое топиарий. 

История создания  деревьев 

топиарий.  

 

5.2.  Выбор горшочка. Шар, 

ствол основа для дерева. 

 

5.3.  Выбор материала кофе, 

атласных лент 

 

5.4. Изготовление деревьев 

топиарий 

 

 

 

 

 

 

 

5.5. Последовательность над 

изделием 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 48 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 



11.03.15 

12.03.15 

17.03.15 

 

 

 

08.03.15 

 

 

 

 

 

19.03.15 

24.03.15 

25.03.15 

 

26.03.15 

 

 

 

 

02.04.15 

07.04.15 

08.04.15 

09.04.15 

14.04.15 

15.04.15 

 

21.04.15 

22.04.15 

23.04.15 

28.04.15 

29.04.15 

30.04.15 

05.05.15 

06.05.15 

07.05.15 

12.05.15 

13.05.15 

  

 

 

 

Тема 6.  Искусство 

вышивки атласными 

лентами 

6.1.  История вышивки 

атласными лентами. 

Орнаменты и символы в 

вышивки.  

 

6.2.  Цветовая гармония в 

вышивках.  

 

 

6.3.  Описание используемых 

инструментов, 

приспособлений и 

оборудования. 

 

6.4.  Методика зарисовки 

узоров вышивки. 

  

 

 

 

 

6.5.  Технология выполнения 

вышивания элементов 

ленточных узоров. 

Изготовление картин и 

подушек.   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

99 

 

 

3 

 

 

 

 

9 

 

 

 

3 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14.05.15 

19.05.15 

20.05.15 

21.05.15 

26.05.15 

27.05.15 

28.05.15 

02.06.15 

03.06.15 

04.06.15 

09.06.15 

 

 

 

 

10.06.15 

 

 

11.06.15 

16.06.15 

 

17.06.15 

18.06.15 

 

23.06.15 

24.06.15 

25.06.15 

 

 

 

 

6.6.  Последовательность над 

изделием 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Тема 7.  Изготовление 

цветов из графированной 

бумаги. 

7.1. Создание цветов из 

бумаги 

 

7.2. Классификация 

оформления букетов   

 

7.3. Изготовление букетов 

 

 

7.4. Последовательность над 

изделием 

 

 

 

            ИТОГО:   

Часов по программе: 

 

ВСЕГО: часов за учебный 

год 

 

33 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

24 

 

 

3 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

9 

 

 

 

 

360 

 

 

360 

 

 

 

 



            


